Jidelnicek

.11.2026 do 13.11.20

Pondéli 9.11.2026
presnidav.  Chléb, pom. sardinkova, &aj, jablko (A: 01, 04, 07)

polévka Cizrnova (A: 01)

obéd Kufeci zavitek plnény syrem a ¢ervenou paprikou, ryZe, okurek, voda (A: 01,0
svacina Slunecnicovy chléb, pom. tvarohova se zeleninou, paprika, mliéko (A: 01, 04, 07,
Utery 10.11.2026

presnidav. Kaiserka s maslem a platkovym syrem, okurek (A: 01, 07)

polévka Kminova s kapanim (A: 01, 03, 07)
obéd Hovézi maso, fazolové lusky na smetané, brambor, voda (A: 01, 07)
svacina Platek knuspi s pom. maslem, 1/2 bananu (A: 07)

Stieda 11.11.2026

presnidav.  Sdéjovy rohlik, pom. vaje€na s avokadem, &aj, rajce (A: 03, 06, 07)

polévka Cibulova se syrem (A: 01, 07)
obéd Zapékané téstoviny s brokolici, kvétakem a mrkvi, bylinkovy dip, sirup (A: 03, 07)
svacina Toustovy chléb, pochoutka z cizrny, jablko, mléko (A: 01, 07)

Ctvrtek 12.11.2026

presnidav.  Chléb, pom. celerova s vejci, mandarinka, kakao (A: 01, 03, 07, 09)

polévka Masova se zeleninou a téstovinou (A: 01, 09)
obéd Kapusta, veprové vypecky, chléb, malinova voda (A: 01)
svacina Slehany jogurt s dZemem, 1/2 bananu, 1/2 rohliku, voda (A: 07)

Patek 13.11.2026
presnidav. Veka, pom. tvarohova se syrem cihla, hrudka, ¢aj (A: 01, 07)
obéd Raj¢atova s tarhoriou (A: 01)
Karbanatek, Stouchany brambor, zel. obloha, mliéko (A: 01, 03, 07)

svacina Tvarohovy kolacek, kiwi, mléko (A: 01, 03, 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sdéjové boby (soja)
03  Vejce 07  Miléko
04  Ryby 09 Celer

V(s

vefejna informaéni siugba



