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Pondělí 9.11.2026
Chléb, pom. sardinková, čaj, jablko  (A: 01, 04, 07)přesnídáv.

Cizrnová  (A: 01)polévka

Kuřecí závitek plněný sýrem a červenou paprikou, rýže, okurek, voda  (A: 01, 07)oběd

Slunečnicový chléb, pom. tvarohová se zeleninou, paprika, mléko  (A: 01, 04, 07, 09)svačina

Úterý 10.11.2026
Kaiserka s máslem a plátkovým sýrem, okurek  (A: 01, 07)přesnídáv.

Kmínová s kapáním  (A: 01, 03, 07)polévka

Hovězí maso, fazolové lusky na smetaně, brambor, voda  (A: 01, 07)oběd

Plátek knuspi s pom. máslem, 1/2 banánu  (A: 07)svačina

Středa 11.11.2026
Sójový rohlík, pom. vaječná s avokádem, čaj, rajče  (A: 03, 06, 07)přesnídáv.

Cibulová se sýrem  (A: 01, 07)polévka

Zapékané těstoviny s brokolicí, květákem a mrkví, bylinkový dip, sirup  (A: 03, 07)oběd

Toustový chléb, pochoutka z cizrny, jablko, mléko  (A: 01, 07)svačina

Čtvrtek 12.11.2026
Chléb, pom. celerová s vejci, mandarinka, kakao  (A: 01, 03, 07, 09)přesnídáv.

Masová se zeleninou  a těstovinou  (A: 01, 09)polévka

Kapusta, vepřové výpečky, chléb, malinová voda  (A: 01)oběd

Šlehaný jogurt s džemem, 1/2 banánu, 1/2 rohlíku, voda  (A: 07)svačina

Pátek 13.11.2026
Veka, pom. tvarohová se sýrem cihla, hruška, čaj  (A: 01, 07)přesnídáv.

Rajčatová s tarhoňou  (A: 01)oběd

Karbanátek, šťouchaný brambor, zel. obloha, mléko  (A: 01, 03, 07)

Tvarohový koláček, kiwi, mléko  (A: 01, 03, 07)svačina
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Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


