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Dne 27. září 2024 se na naší škole uskutečnil sportovní den pro děti, kterého se zúčastnilo celkem 128 žáků. Cílem 

této akce bylo nejen podpořit pohyb a zdravou soutěživost mezi dětmi, ale také vytvořit nové školní rekordy v osmi 

disciplínách - přeskoky přes švihadlo, skok z místa, hod medicinbalem, blecha, sedy-lehy, kliky a běhy na 60 a 500 

metrů. 

Každá třída měla možnost soutěžit a v každé disciplíně jsme vytvořili nejlepší výkony jak mezi dívkami, tak mezi 

chlapci. Vítězové se zapíší na školní tabuli rekordů, která je vystavena u školních šaten. 

Počasí nám nakonec přálo a žáci prokázali nejen svou fyzickou zdatnost, ale také vzájemnou podporu a sportovního 

ducha. Mnozí z nich překonali své dosavadní osobní rekordy, což přispělo k pozitivní atmosféře celé akce. 

Sportovní den se setkal s velkým úspěchem a plánujeme ho opět zopakovat v příštím školním roce. 

 

 

       


