Sportovni den pro déti

27. 9. 2024

Dne 27. zafi 2024 se na nasi skole uskutecnil sportovni den pro déti, kterého se zicastnilo celkem 128 7akd. Cilem
této akce bylo nejen podpofit pohyb a zdravou soutéZivost mezi détmi, ale také vytvofit nové Skolni rekordy v osmi
disciplinach - preskoky pres Svihadlo, skok z mista, hod medicinbalem, blecha, sedy-lehy, kliky a béhy na 60 a 500
metra.

Kazda tfida méla moznost soutéZit a v kazdé discipliné jsme vytvofili nejlepsi vykony jak mezi divkami, tak mezi
chlapci. Vitézové se zapisi na skolni tabuli rekordd, ktera je vystavena u Skolnich 3aten.

Pocasi nam nakonec pralo a Zaci prokazali nejen svou fyzickou zdatnost, ale také vzajemnou podporu a sportovniho
ducha. Mnozi z nich prekonali své dosavadni osobni rekordy, coz prispélo k pozitivni atmosfére celé akce.

Sportovni den se setkal s velkym Uspéchem a planujeme ho opét zopakovat v pristim Skolnim roce.




