
Informace ke konzumaci vlastního jídla 

Ustanoveni § 4 odst. 10 vyhlášky č. 107/2005 Sb., o školním stravováni, ve znění novely 

č. 310/2025 Sb. (dále jen „vyhláška“), zni: 

„(10) Zařízení školního stravování umožní dítěti, žákovi nebo studentovi, kterým 

právnická osoba vykonávající činnost školy zajišťuje školní stravování, konzumaci 

vlastního jídla časově a prostorově společně se školním stravováním. Dítěti nebo 

žákovi dále poskytne zařízení školního stravování nezbytnou pomoc při konzumaci 

vlastního jídla a v souvislosti s ní, pokud tuto pomoc potřebuje.“ 

Působnost ustanovení 

Ustanovení se nevztahuje na všechny provozovatele stravovacích služeb podle § 2 odst. 1 

vyhlášky, ale vztahuje se pouze na zařízení školního stravováni podle § 2 odst. 1 písm. a) 

vyhlášky, tzn. zařízení zapsaná do rejstříku škol a školských zařízení. Netýká se jiných osob 

poskytujících stravovací služby (§ 2 odst. 1 písm. a) vyhlášky). Umožnit konzumaci vlastni 

stravy je vyhláškou uloženo pouze zařízením školního stravováni. 

Konzumace vlastni stravy nemusí byt umožněna všem osobám, které se stravují v daném 

zařízení, ale pouze těm dětem, žakům nebo studentům, jimž je jinak zajišťováno školní 

stravování podle § 122 školského zákona. Jedná se tedy o všechny děti, nebo žáky 

mateřských a základních škol v jejich školní jídelně, respektive v zařízení školního 

stravování, které je pro ně určené.  

Vlastním jídlem se rozumí takové jídlo, které nebylo zajištěno zařízením školního 

stravování; dítě, žák nebo student si ho přinesl sám. Za obsah a kvalitu tohoto jídla zařízeni 

školního stravování žádným způsobem neodpovídá; podobně jako neodpovídá škola 

nebo zařízení školního stravovaní za vlastní svačinu apod. 

Konzumace vlastního jídla musí být umožněna souběžně (časově i prostorově) 

s konzumací jídla zajišťovaného zařízením školního stravování pro ostatní strávníky. Děti, 

žáci nebo studenti s vlastni stravou tedy konzumuji vlastní jídlo společně s ostatními 

strávníky, kteří odebírají jídlo zajišťované zařízením školního stravování. Vyloučena není 

ani kombinace vlastního jídla a odebraného jídla, tedy že strávník odebere stravu 

zajištěnou zařízením školního stravování a současně si donese vlastni stravu. 

2 

Ustanoveni dává povinnost zařízeni školního stravováni poskytnout nezbytnou pomoc při 



konzumaci vlastního jídla a v souvislosti s ní, pokud je tato pomoc potřebná. Poskytnuti 

pomoci se týká pouze děti a žaků. Jedná se tedy o dítě v mateřské škole, přípravné třidě, 

přípravném stupni základní školy speciální a žáka základní školy. 

Nezbytnost a potřebnost pomoci 

Nezbytnost pomoci je třeba posuzovat jednak objektivně, a dále částečně i ve vztahu ke 

konkrétnímu žákovi. Vztahuje se k účelu, kterým je, aby se žák najedl. Tato nezbytnost by 

se mohla týkat např. otevřeni nádoby u dítěte v mateřské škole, pokud si ji nedokáže samo 

otevřít. 

Zařízení školnhoí stravování má obecně zejména umožnit využití prostor pro konzumaci 

vlastní stravy. Poskytnutí jakékoliv pomoci je tedy nutné vykládat úzce. Povinnost pomoci 

směřuje pouze k tomu, aby si mohlo dítě nebo žák vlastní stravu reálně sníst. Zpravidla se 

tedy pomoc bude týkat malých dětí v mateřské škole v podobném rozsahu, jako je 

poskytována ostatním dětem, aby se najedli. 

Nezbytná pomoc tedy nezahrnuje například umývání nádoby nebo likvidaci zbytků vlastní 

stravy. 

Nezbytná pomoc se neposkytuje v každé situaci a všem dětem a žakům, ale jen v případě, 

že dítě nebo žák pomoc potřebuje. 

Převzetí stravy zařízením školního stravování 

Nezbytná pomoc nezahrnuje ohřev jídla ani jeho převzetí a uchování v lednici. Zařízení 

školního stravování může jídlo převzít, uchovat ho v lednici a následně ohřát, ale není 

povinno tak učinit. 
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